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DR. AMBROSIUS -

Studio fiir Erndhrungsberatung
Eubiota wird bundesweit nur von Erndhrungsfach-

kréften mit einer Ausbildung zum/zur Dipl. Oeco- Griindung
trophologen/in oder Diatassistenten/in des Studio Das Studio fiir Erndhrungsberatung DR. AMBROSIUS wurde 1988
fiir Ernéhrungsberatung DR. AMROSIUS durchge- von der Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Petra Ambrosius in Wies-
. . . . . d tindet.
fuihrt. Wir arbeiten eng zusammen mit Internisten, baden gegriindet

Gastroenterologen sowie Proktologen. Erfolge
Seitdem haben mehr als 80.000 Patienten ihre Erndhrung erfolg-

reich umgestellt.

Kooperation
Als einer der grofiten Anbieter fiir qualifizierte Erndhrungsberatung
blicken wir auf mehr als 15 Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit mit
verschiedenen unabhdngigen Instituten und niedergelassenen
Arzten zuriick.

Philosophie
Die Grundidee von DR. AMBROSIUS ,,Iss das Richtige“ (IDR) beendet
das lastige Kalorienzdhlen: Auf die Nahrwertzusammenstellung

kommt es an! Wir beraten produktunabhédngig.

Bundesweit
Das Studio fiir Erndhrungsberatung DR. AMBROSIUS finden Sie in
jeder groBBeren Stadt. Vor Ort werden Sie von qualifizierten Erndh-
rungsexperten individuell beraten.

Richtig bei
Darmerkrankungen

Lernen Sie uns kennen
Vereinbaren Sie ein kostenloses Vorgesprach, um Eubiota
kennen zu lernen.

Eine anteilige Kosteniibernahme durch die gesetz-
lichen Krankenkassen ist auf Antrag moglich.

eubliota

DR. AMBROSIUS SERVICE-HOTLINE 0180-5379736 o,14 €/min. SPITZENBERATUNG MIT ERFAHRUNG UND KOMPETENZ — BUNDESWEIT



Immer mehr Menschen leiden an
Darmerkrankungen

Derzeit sind ca. 300.000 Bundesbiirger von chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn
oder Colitis Ulcerosa betroffen. Etwa 50 % der tiber
60-jahrigen haben Divertikulose.

Ca. 15% der Bevolkerung vertragen keine Milch.
Immer mehr Menschen reagieren beim Verzehr von
Getreide mit Verdauungsbeschwerden.

Nahezu die Hélfte aller Erwachsenen in den westlichen
Industrieldndern haben Verstopfung — bei 18—20 % ist

sie sogar chronisch.

14—40 Millionen Menschen in Deutschland leiden am
sogenannten Reizdarmsyndrom.

WWW.DR-AMBROSIUS.DE

Eubiota — unsere Losung

Eubiota ist ein Erndhrungsprogramm das speziell fir
Patienten mit Darmerkrankungen entwickelt wurde.

Bei folgenden Diagnosen kommt Eubiota zum Einsatz:

e Laktoseintoleranz (= Milchzuckerunvertraglichkeit)

e 76liakie/Glutenunvertrdglichkeit (bei nachweis-
licher Zottenatrophie)

e Reizdarm

e Divertikulose/Divertikulitis

e Chronisch entziindliche Darmerkrankungen wie
Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa

e Qbstipation (= Verstopfung)

e Diarrhoe (= Durchfall)

e Bldhungen

e Kurzdarmsyndrom

e Kolektomie (= Entfernung des Dickdarms)

e Sodbrennen/Refluxerkrankung

Eubiota — unsere Ziele

e Symptome lindern

e Vermeidung von Mangelernahrung

e Wiederherstellung einer gesunden Darmflora

e Stabilisierung des darmeigenen Immunsystems

e Kennenlernen der optimalen Lebensmittelauswahl
sowie Analyse der individuellen Vertraglichkeit von
Lebensmitteln

e Steigerung bzw. Wiederherstellung der Lebens-
qualitat

Was beinhaltet das Beratungs-
programm?

¢ Ausfiihrliches Anamnesegesprdch

e Auswertung des Erndhrungsprotokolls

e Diagnose der Problemfelder im Bereich Ess- und
Erndghrungsverhalten

e Berechnung des individuellen Kalorienverbrauchs

e Berechnung der notwendigen Nahrwertzusam-
mensetzung

e Anpassung der Nahrwertzusammensetzung an
den personlichen Erndhrungsplan

e Ausfiihrliche Informationsmappe zum jeweiligen
Krankheitsbild mit Lebensmittellisten

e Individuelle persénliche Beratung tiber drei bzw.
fiinf Monate
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